
Journée 
Luxembourgeoise 
contre La bPco
broncho PneumoPathie chronique obstructive

4, rue Ernest Barblé  L-1210 Luxembourg  tél : +352 44 11 11  www.chl.lu

Jeudi 21 Janvier 2016 : de 10h00 à 16h00
Lieu : hall d’accueil - chl ceNTRe 

La BPCO est une maladie respiratoire se caractérisant par une toux et une 
expectoration chronique et/ou une dyspnée d’effort avec une diminution 
progressive et irréversible de la capacité respiratoire. La cause principale en est 
le tabagisme dans 80 à 90% des cas, le tabagisme passif ou l’exposition à certains 
polluants (gaz, fumées, poussières, vapeurs toxiques).

Le 21 janvier 2016, l’équipe pluridisciplinaire du service de Pneumologie du CHL 
organise pour le public des ateliers de sensibilisation de 10h à 16h dans le Hall 
du CHL.

ateLiers :

›  définition de la bPco
›  spirométrie : mesurer son souffle  
›  bPco et arrêt du tabac  
›  bPco et rééducation respiratoire
›  bPco et troubles anxiodépressifs


