> RETOUR DE LAPPAREIL

Le lendemain il faut nous rendre I'appareil a I’heure
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HOLTER DE TENSION
ARTERIELLE (TA)
CHEZ L'ENFANT

La participation de votre enfant est
trés importante pour réaliser un bon
test.

Nous vous avons preparé cette
brochure pour vous aider a lui
expliguer ce qu’est un Holter
TA et son déroulement.

> INFORMATIONS DESTINEES A VOTRE
ENFANT

Je dois recevoir un holter TA : comment cela se
passe-t-il ?

Tu auras une petite manchette autour de ton bras re-
liee a un boitier que I'on glisse dans une pochette que
tu porteras autour de ton cou pendant une journée et
une nuit.

La manchette va se gonfler tous les 1/4h pendant la
journée et toutes les 1/2h pendant la nuit. Pendant
ce temps, tu gardes le bras droit vers le bas et sans
bouger (voir photo). Entre les mesures, tu peux faire
ce que tu fais habituellement sauf la douche, la nata-
tion et ou le bain.

Cet examen ne fait pas mal sauf un peu de pression
qguand la manchette se gonfle.

> INFORMATIONS DESTINEES AUX
PARENTS ET AUX ADOLESCENTS

Ce test est destiné a aider le médecin a :

» controdler les variations de la TA (hypo ou hyper ten-
sion) pendant 24h.

» vérifier également l'efficacité d'un traitement médi-
camenteux.

Comment préparer votre enfant ?

Bien lui expliquer le déroulement du test, et lui expli-
quer gu'il ne doit pas bouger pendant les mesures.

» L'enfant ne doit pas étre a jeun pour la pose de l'ap-
pareil.

> Il n’y a aucun danger.

> Il est conseillé de porter des vétements a manches
larges le jour du test.

> Si votre enfant prend des médicaments, veuillez
suivre les instructions médicales.

Comment cela se passe-t-il ?

» Une manchette de TA sera placée au bras gauche,
si 'enfant est droitier, ou a droite s'il est gaucher
sauf demande contraire du cardiologue.

La taille de la manchette sera adaptée a la taille du
bras.

Les mesures se prennent pendant 24h. Vérifier le
positionnement correct du brassard si l'appareil
fonctionne trop souvent.

Si le fonctionnement du brassard est douloureux,
enlevez-le.

~

~

v

~

La douche est possible a condition de retirer I'ap-
pareil tout en respectant les indications recues.
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Vous pouvez noter les incidents lors de I'enregis-
trementici:

heure Symptémes ressentis

Effort / Sport :

heure Type d'activité




